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Ajout de bras pour mannequin de couture personnalisé
 

Instructions de couture



Tissu extérieur (principal) tissu non extensible avec un léger drapé, tissu
d'ameublement.

Recommandation pour le choix des tissus
 

1.
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2. Thermocollant tissé
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Vous aurez besoin d’ajouter 1cm de marge de couture à votre patron.
 
Si votre patron a un contour avec une ligne simple, les marges de coutures ne sont pas
incluses dans votre patron et devront être ajoutées durant la reproduction du patron et la
découpe des pièces.
 
Recommandations pour l’ajout manuel des marges de couture : toutes les marges de
couture sont de 1cm

Marges de couture
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DECOUPE :
 Imprimez et assemblez les pièces de patron en papier et placez-les sur la laize du tissu
que vous comptez utiliser pour estimer la quantité de tissu dont vous aurez besoin.
N’oubliez pas de compter les détails de symétrie et de pièces à couper en double.

Certaines pièces sont coupées sur le pli, c’est indiqué sur les pièces de patron concernées.
 

Reportez tous les repères, pinces, plis etc… du patron directement sur votre tissu.



Tissu principal : 80 cm

Thermocollant tissé : 80 cm

Carton : 0.2 m²

Tissu intérieur : 20 cm

Fibre de rembourrage : 400g (petites tailles) à 800g (grandes tailles)

MATERIAUX :

1.

2.

3.

4.

5.
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Couverture d’emmanchure, couper 1 pièce

Manche extérieure haut, couper 1 pièce

Manche extérieure bas, couper 1 pièce

Manche intérieure haut, couper 1 pièce

Manche intérieure bas, couper 1 pièce

Empiècement d’épaule, couper 1 pièce

Poignet, couper 1 pièce

PIECES DE PATRON

Tissu principal, thermocollé :

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Tissu intérieur :

1.Couverture d’emmanchure, couper 1 pièce

6.Empiècement d’épaule, couper 1 pièce

Carton:

8. Couverture d’emmanchure en carton, couper 1 pièce

9. Couverture d’ouverture de poignet en carton, couper 1 pièce
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ILLUSTRATION TECHNIQUE :
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AGENCEMENT DU PATRON :



Lors de la couture, faites bien attention aux types de repères que vous faites coïncider, ils doivent
être identiques et correspondre parfaitement. Plusieurs types de repères sont utilisés dans le
patron. Cela est fait pour clarifier et simplifier l’assemblage.
Bien que les repères soient indiqués sur la ligne de couture, ils ne devraient être coupés que
dans la marque de couture.
Votre patron a une aisance négative. Celle-ci doit compenser le léger étirement du tissu lorsque
le rembourrage est trop dense. Vous pouvez contrôler les mesures du mannequin en ajustant la
densité et la quantité de rembourrage.

REMARQUE IMPORTANTES :

Pour faire le bras droit, vous devez placer les pièces de patron face imprimée vers le haut. Pour faire
le bras gauche, vous devez placer les pièces de patron face imprimée vers le bas.

Le bras est pensé pour être épinglé sur le mannequin mais vous pouvez aussi utiliser des pressions
magnétiques sur l’épaule du bras et sur l’épaule du mannequin pour tenir le bras de façon plus sûre.

1.

2.

3.

Conseil 1 : Mesurez la circonférence souvent au fur et à mesure du rembourrage. Pour réduire la
mesure, retirez du rembourrage jusqu’à atteindre la mesure correcte. Pour augmenter la mesure,
ajouter du rembourrage - le tissu s’étirera un peu à mesure que vous rembourrerez plus densément.

Conseil 2 : 
1.    Utilisez un point court d’une longueur de point d’environ 2 mm à 2.2 mm.
2.    Crantez toutes les coutures intérieures et extérieures.
3.    Ouvrez et repassez toutes les coutures sauf les coutures de bras et cou.
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Appliquez le thermocollant à votre tissu principal avant la découpe.
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Nous vous recommandons de décatir tout votre tissu. Lavez votre tissu principal et votre
tissu intérieur selon les instructions fournies avec chaque tissu, puis laissez sécher à plat.



 © BootstrapFashion.com  2021
11

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

OPTIONNEL : Pliez le patron le long de la ligne notée et coupez de petits repères le
long du pli pour pouvoir les copier sur le tissu. Coupez les pièces.

1.
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2. OPTIONNEL : Cousez à la main le long des lignes notées des pièces. Ces lignes
montrent l’emplacement de la couture centrale et interne de la manche.
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3. Epinglez et cousez la couture avant des pièces hautes et basses, en faisant coïncider les
repères (triangle seul)

Coupez les angles des coutures d’épaule. Ouvrez les coutures et repassez-les.
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4. Epinglez et cousez la couture d’épaule. Cousez les pinces, coupez la marge près de la
couture. Ouvrez les coutures et repassez-les.
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5. OPTIONNEL : Pour marquer les lignes précédemment cousues à la main et la ligne
d’épaule, surpiquez en partant du côté en utilisant un point zigzag. Assurez-vous de
maintenir l’épaule et la pince ouvertes pendant la surpiqûre. 
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6. Epinglez et cousez la couture arrière en faisant coïncider les repères (double triangles).
Ouvrez les coutures et repassez-les.

7. Faites une couture de maintien à 8mm du bord bas du bras. Crantez dans la marge en
espaçant les crans de 1 cm.
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Epinglez le poignet au bas du bras en faisant coïncider les repères de la pièce avec les
coutures avant et arrière puis cousez le tout.

Collez la couverture d’ouverture de poignet en carton en utilisant du scotch double face.
Dégarnissez la marge de couture à 5mm. 
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8. Poussez le poignet à l’intérieur de la housse du bras afin de former un réceptacle.
Rembourrez fermement et retournez progressivement le bras tout en continuant le
rembourrage. Pour éviter les irrégularités, utilisez des petites poignées de rembourrage.
Assurez-vous de rembourrer le bras très fermement. 
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9. OPTIONNEL : Cousez à la main le long de la ligne d’épaule de l’empiècement d’épaule.
Pour la mettre en valeur, surpiquez sur cette couture en partant du côté en utilisant un point
zigzag. 

10. Cousez l’empiècement d’épaule extérieur et intérieur endroit contre endroit le long du
bord courbe.
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Dégarnissez la marge de couture à 5mm.

Fixez la marge de couture au tissu intérieur en faisant une surpiqûre qui part du côté.
Retournez l’ouvrage et repassez le bord. 
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11. Bâtissez les pièces extérieures et intérieures de la couverture d’emmanchure envers
contre envers en faisant coïncider les repères. Bâtissez l’emmanchure de l’empiècement
d’épaule.

Crantez la marge de couture de l’empiècement d’épaule en espaçant les crans de 1.5 cm.
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12. Epinglez la face tissu principal de la couverture d’emmanchure à la partie tissu interne de
l’empiècement d’épaule, en faisant coïncider les repères. Cousez et retirez le fil de bâti. 
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13. Epinglez l’empiècement d’épaule avec la manche haute extérieure endroit contre
endroit (tissu principal contre tissu principal) et épinglez en faisant coïncider les repères.
Cousez la partie haute de l’emmanchure.
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14. Retournez l’empiècement d’épaule avec l’emmanchure.
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Insérez la couverture d’emmanchure en carton, en faisant coïncider les repères.
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Bâtissez ou épinglez la partie basse de l’emmanchure et cousez précautionneusement.



 © BootstrapFashion.com  2021
30

15. Finissez de rembourrer le bras à travers le trou.

Fermez le trou en faisant une couture invisible à la main.
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Epinglez le bras au mannequin fermement en faisant coïncider les lignes d’épaules et
les emmanchures.
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Le fait que le patron et les instructions soient en anglais ne m'a pas dérangée mais je me

suis dit que beaucoup de Français et Françaises seraient très intéressés d'en avoir la
version traduite. Lorsqu'un appel aux traducteurs a été lancé sur les réseaux sociaux, c'est

donc avec plaisir et enthousiasme que je me suis portée volontaire. Cette aventure m'a
donné envie de partager mon expérience de couture positive pour aider tous les personnes

dans le même cas que moi. Vous pouvez donc retrouver mes coutures sur :
 

Facebook ( https://www.facebook.com/CouturePositive) 
Instagram (https://www.instagram.com/couturepositive)

J'ai démarré la couture comme beaucoup d'amateurs
lors du premier confinement de 2020. Lorsque j'ai

commencé, je me suis dit que j'allais enfin avoir des
vêtements qui correspondraient à mes mensurations.

Moi qui ai environ trois tailles de vêtements différentes
là où le prêt à porter cherche à m'en attribuer une

seule... (et après on se demande pourquoi les gens sont
complexés   )  Seulement je me suis vite rendu compte,
qu'au niveau des mannequins de couture, c'était pareil !

Mon tour de poitrine, mon tour de taille et mon tour de
hanches ne correspondaient à AUCUN mannequin du
commerce. Il m'en fallait trois différents !   J'ai fait part

de mon grand désarroi à mon mari   . Refusant la
fatalité, il m'a trouvé le fabuleux site de bootstrapfashion

qui propose, après avoir entré pleiiiiin de mesures, de
générer un patron de mannequin à coudre à sa

morphologie. 

Eve
Ces instructions ont été gracieusement traduites par Eve.

https://www.facebook.com/CouturePositive
https://www.instagram.com/couturepositive

