BOOTSTRAP

DIY DRESSFORM NAEHANLEITUNG

PDF Schnitt # 89244

© BootstrapFashion.com 2021

1



STOFFEMPFEHLUNG

1. AulRenstoff: gewebte, nicht dehnbarer Stoff, der die Form gut halt; Bezugsstoffe fur
Mobel.

2. Einlage/stabilisierende zweite Stofflage: Steifer, nicht-elastischer Stoff, schwere
Stoffqualitat, aber nicht zu dick (also z.B. keinen Jeansstoff oder Polyesterstoff flir Taschen
oder Zelte).
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3. Bugeleinlage

An deinem Schnitt miissen zusatzlich noch 1cm Nahtzugae hinzugeflugt erdén.

Wenn dein Schnitt nur eine Umrandungslinie hat, dann musst du die Nahtzugabe wahrend des
Ausschneidens noch hinzufugen.

Empfohlende Nahtzugabenbreite: 1cm.

WAS IST EINE NAHZUGABE?
Als Nahtzugabe bezeichnet man den Bereich zwischen Stoffrand
des ausgeschnittenen Schnittteils und der Naht. Nahzugaben von
0,5cm, 1cm und 2cm sind Ublich.

%* rechte Warenseite

Naht—, | (die Seite des Stoffs,
' die am Ende sichtbar ist)

linke Warenseite |
(also die Rickseite 1
|
des Stoffes) |
|
>
Nahtzugabe
44— SCHNITT OHNE NAHTZUGABE SCHNITT MIT NAHTZUGABE ————p
Wir empfehlen den Schnitt ohne Nahtzugabe, falls Bei diesem Schnitt ist die Nahtzugabe
Anderungen vorgenommen werden sollen oder bei bereits gekennzeichnet. Diese Variante ist
kommerzieller Nutzung des Schnittes. In der industriellen vor allem fir Beginner hilfreich.

Fertigung werden keine Nahtzugaben hinzugefiigt.
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AUSSCHNEIDEN DER SCHNITTTEILE:

Bitte drucke alle Papierseiten des Schnittmusters aus und lege sie auf die Breite des Stoffes
den du verwenden mdchtest.( Normalerweise 90 cm oder 150 cm in der Breite).

Vergiss nicht,doppelte Schnittteile und symmetrische Details mit zu berechnen.

Einige Schnittteile werden im Bruch zugeschnitten.( Rohrhulse)

Ubertrage alle Marker, Abnéher und Falten vom Schnitt auf deinen Stoff.

WIE VIEL STOFF BRAUCHE ICH?
Stoffverbrauch kalkulieren

[ Schnitt ausdrucken und zusammen kleben

2. Wie breit ist dein Stoff (wenn er im Bruch liegt)?

3. Bevor du Stoff kaufst, nimm dir ein Bettlaken und falte ihn auf die
entsprechende Breite

4. Lege darauf all deine Schnittteile

5. Achte auf den Fadenlauf

6. Nun kannst du messen, wie viel Stoff du brauchst
TIPP: Fiir Stoffe mit einer “Richtung” (z.B. Samt, Kord, Kunstpelz, etc.) oder mit Schimmer
oder Glanz (z.B. Satin, Charmeuse, Trikot, etc.) solltest du die Schnittteile immer in eine
Richtung auslegen.
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MATERIALIEN:

1.

10.

11.
12.

AulBenstoff:
i.Kleine bis gréf3ere Grof3en: 1,10m
ii. Grof3e bis Extragrol3e GroRRe: 1,50m
iii. Plus Size: 2,00m

. gewebte Bligeleinlage:

i.Kleine bis gréf3ere GrofRen: 1,10 m
ii. Grof3e bis Extragrol3e GroRRe: 1,50 m
iii. Plus Size: 2,00 m

. Einlage/stabilisierende zweite Stofflage: zwischen 0,80m bis 1,00m
. dicker Karton: 0,6m?2

. Schwamm: HxB xL8cmx 18 cm x 18 cm

. 2 ReilRverschlisse: 18 - 23cm

. Bastelkleber

. Kleines, scharfes Messer

Ein Garderobenstander, ein vorgefertigter einstellbarer Schneiderpuppenstander oder ein
recycelter Holzlampenschirm kann spater deine Schneiderbuste tragen. Auf der nachsten Seite
haben wir die Ressourcen und Links notiert, wo du die Stander und andere Zutaten kaufen
kannst.Wir haben keinen vorgefertigten Stander verwendet und das Verfahren kann geringfiigig
von dem von uns vorgeschlagenen abweichen. Du musst den Durchmesser des Standers
kennen und ein Kunststoffrohr ( ndchster Punkt) kaufen, damit dieses zum eingesetzten Stander
passt.

Ein Plastikrohr mit einem Durchmesser zwischen 3cm und 5cm. Wir empfehlen ein 1m langes
Rohr fur eine Standardgrof3e von 1,20m. Das Rohr musst du individuell nach den Angaben auf
deinem Schnitt zuschneiden. Die Lange ist ebenfalls durch unser Schnittsystem kalkuliert, damit
sie perfekt zu deinen Mal3en passt.

Fullwatte: Zwischen 2,3kg (fur kleinere Groéf3en) und 4,6kg (fir groRere Grof3en und Plus Size).
Verwenden sie eine scharfe Schere mit Spitze
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Fur den Stander haben wir einen alten Kleiderstaender mit 5cm Durchmesser verwendet
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SCHNITTTEILE:

Alle Schnittteile sind durchnummeriert und mit Namen versehen (vgl. Liste unten).
AuBenstoff:

1.oberes, mittleres Vorderteil 2x
2.0beres, seitliches Vorderteil 2x
3. mittleres Kérbchen 2x
4, seitliches Korbchen 2x
5.unteres, mittleres Vorderteil 2x
6.unteres, seitliches Vorderteil 2x
7.Ruckteil, 2x zuschneiden
8. Riuckteil Seite, 2x zuschneiden
9.Armel Cover, 2x zuschneiden
10.Hals, 1x zuschneiden
11.Hals Cover, 1x zuschneiden
12.Boden Riuckteil, 2x zuschneiden
13.Boden Vorderteil, 2x zuschneiden

Einlagel/stabilisierende zweite Stofflage:

9. Armel Cover, 2x zuschneiden

14. Innerer vorderer Support, 2x zuschneiden
15. Innerer hinterer Support, 2x zuschneiden
16. Rohrhalterung, 1x zuschneiden

Pappe:

17. Basis Stitze aus Karton, 1 x zuschneiden
18. Armausschnitt, Stiitze aus Karton 2 x zuschneiden
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TECHNISCHE ZEICHNUNG:
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Schnittmusterauflage:

Schnittmusterauflage bei 150 cm breiten Stoff im Bruch

STOFF IM BRUCH

§ alsan T

s s
34¥) seddeti 3

WICHTIGE HINWEIS
Achte beim Nahen auf die verschiedenen Passzeichen, diese mussen identisch sein und beim
Stecken/ Nahen Ubereinstimmen. Im gesamten Schnittmuster werden verschiedene Passzeichen
verwendet. Dies geschieht, um den Konstruktionsprozess zu verdeutlichen und zu vereinfachen.
1.Alle Passzeichen die auf der Nahtlinie angegeben sind, solltest du mit einem kleinen Schnitt in die
Nahtzugabe kennzeichnen.
2.Das Schnittmuster ist leicht negative entworfen, dies ist so gewollt, da beim Fullen der
Schneiderbuste sich der Stoff etwas ausdehnt.
TIPP 1: Messe wahrend des Fullens der Kleiderbiste immer wieder den Umfang. Um den Umfang zu
reduzieren, entferne etwas Poly-Fill, bis der richtige Umfang erreicht ist. Wenn du mehr Poly-Fill
hinzufligen mochtest, wird der Stoff etwas gedehnt und die Fullung dichter.
TIPP 2:
1.Nutze einen schmalen 2 - 2,2 mm Geradstich an deiner Nahmaschine.

2.CInnen und Aussennahte, Rundungen einschneiden und nach Anleitung zuriick schneiden.
3.Bugel alle Nahte gut aus.
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Wir empfehlen dass du alle Stoffe vorwascht, beachte hierbei die Pflegehinweise der
Hersteller. Lege zum trocknen die Stoffe flach aus.

Bevor du mit dem Zuschnitt beginnst, buigel erst die Einlage auf den Stoff auf.
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NAHANLEITUNG:

Kleiderform

1. Stecke und nahe die rickwartige Mitte an die seitlichen Rickenteile. Beachte die
Passzeichen, sie missen ubereinstimmen und tbereinander liegen.

Bilgel die Nahte aus und schneide alle 4 cm die Nahtzugabe ein.
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2. Stecke und néhe die seitlichen Kérbchen (#4) an die mittleren Kérbchen (#3) und
unteren, mittleren und seitlichen Vorderteils aneinander. Beachte dabei die Passzeichen

Schneide die Nahtzugaben alle 4cm (1 %") ein und buegle die Nahtzugaben auseinander.
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3. Stecke und nahe die oberen, seitlichen Vorderteile (#2) an die oberen, mittleren
Vorderteile (#1). Beachte dabei die Passzeichen.

Bilgel die Naht gut aus, schneide in den Kurven wieder in die Nahtzugabe bis kurz vor die
Nahtlinie.
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4. Stecke und naehe die Kérbchen an die unteren Vorderteils. Beachte dabei die
Passzeichen und die Prinzessnaehte

OPTIONAL: um die Kérbchen der dressform deutlich zu definieren, kannst du die runden
Koerchennaehte mit einem Zickzackstich von der rechten Stoffseite steppen
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5. Naehe die oberen Vorderteils an die unteren Vorderteile

OPTIONAL: Naehe per Hand entlang der Unterbrustlinie, der Taille und der Hufte
rundherum. Damit definiert du die horizontalen Schluessellinien fur das Messen

Steppe 8 mm von der Stoffkante entfernt, eine Naht rund um die Armlécher, diese Naht
stabilisiert nochmals die Armausschnittkanten.
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Bigel die Naht auf und schneide in die Nahtzugabe bis kurz vor die Nahtlinie.
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6. OPTIONAL: Du kannst diese handgenaehten Messlinien auch mit einem Zickzackstich von der
rechten Stoffseite aus steppen. Die Nahtzugaben der vorderen Unterbrustlinie werden dabei
auseinander gebugelt
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7. Stecke und nahe die Teile der vorderen Mitte. Beachte dass die Zick- Zacklinien auf
einander treffen.
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8. Steck die Schultern zusammen und verndhe diese.

9. Nahe 8 mm von der Stoffkante entfernt eine Stiitznaht in die Halsausschnittkante.
Schneide im Abstand von 1,5 cm bis zur Hilfsnaht die Rundung ein.
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10. Steppen sie eine Stuetznaht 8mm von der oberen Kante des Halsteils. Stecke und nahe
das Halsteil an die Halsausschnittlinie
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11. Verbinde nun die Rickenteile miteinander und nédhe sie zusammen. Achte dabei darauf,
das die Zick Zack Linien tUbereinstimmen.

12. Schneide alle 1,5cm die Naht bis zur Nahtlinie ein. Mark matching notches before
clipping the curves.
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Stecke das Halsteil an das kreisférmige Halsteil und vernéhe es. Achte auf die
Markierungen, sie mussen ubereinstimmen.
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Schneide die Nahtzugabe bis auf 5 mm zurick.

13. Stecke die Armloch —“Deckel” an die Armldcher . Achte wieder auf die Markierungen.
Schneide bis zu den N&hten ein Alle 1,5 cm.
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14. Schiebe die Pappe zwischen die Stoffe der Armausschnitte, und nahe die Stofflagen in
die Armlocher.Alternativ kannst du auch die Armlochstofflagen samt der Pappe erst einmal
heften.
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Innerer Support

1.Ubertrage als ersten Schritt alle Passzeichen mit Schneiderkreide oder Markierstift.
Néhe Staenderschlauch von der oberen Falte bis zu den unteren Passzeichen entlang
der Kanten. (Es entstehen so 2 Teile des inneren Unterstuetzungsteils. Diese werden
zusammen genaeht oder im Stoffbruch zugeschnitten)

2. Schiebe das Kunststoffrohr in den Tunnel ein und stelle sicher, dass das Rohr leicht
hinein und heraus gleitet. Schneide die untere, nicht gendhte Kante wie im Foto zu sehen
alle 19 mm ein.
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3. Lege das innere Stitzstuck oben an die Kante der Rohrhiilse, achte auf die Passzeichen
sie mussen Ubereinander liegen. Nahe an der Kante entlang.

4. Lege das hintere, innere Stitzstick auf die Kante der anderen Seite der Rohrhilse.
Stecke es fest, achte auf die Passzeichen und ndhe es an der Kante entlang fest.
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Néahe in das vordere und hintere Stitzstiick, senkrechte Linien um eine zusatzliche Festigkeit
des Stoffes zu erhalten.
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Wenn der Durchmesser deines Kunststoffrohrs weniger als 5 cm betragt, reduziere die
Offnung der Hiilse, indem du entlang der schmaleren Linien (auf dem Schnittmuster
eingezeichnet )nahst.

Platziere nochmals die Schnittmusterteile auf dein genéhtes Rohrstick und die Stlitzen um
die Passzeichen zu Uberprufen. Hier ist es sehr wichtig, dass alles tbereinstimmt.
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FULLEN DER SCHNEIDERBUSTE

1. Falte die genahten Aussenhiille wie auf dem Foto zu sehen. Die Rickenseite nach oben
und die Vorderseite nach unten. Versuche alle Falten und &hnliches glatt zu streichen.

Schneide alle 4 cm in die Nahtzugabe der riickwéartigen Naht, bis zur Nahtlinie.
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Befestige die hintere Naht der inneren Stitze an die hintere Naht der Aussenhdtille. Stelle
sicher, dass an beiden Teilen die Nahte offen und flach sind und einander zugewandt sind.

die vordere Naht der inneren Stitze an die vordere Mittelnaht der Aussenhiille. Achte dabei
wieder auf die offenen, flachen Nahte, sie sind einander zugewandt. Passe die Brustlinie,
die taillenlinie und die Hiftlinie beider Teile an.
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Schneide vorsichtig in die Nahtzugabe der vorderen Mittelnaht am Halsausschnitt.

Néahe das innere Stutzstick entlang der Stichlinien an die Abdeckung. Schneide die Kurven
der Nahtzugabe vorsichtig ein.
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2. Stecke das Schnittmusterteil “Hals oben” auf den Schwamm. Zum ausschneiden des
Schwammes benutze ein “ Rasiermesser”, Teppichmesser oder eine Schere.

/
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Driucke den Hals in die Stoffhille und bilde eine Ausbuchtung. Schiebe die
Schwammbhalsform in die Ausbuchtung.
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3. Steppen sie die Teile der hinteren Basisstiitzabdeckung und der vorderen
Basisstitzabdeckung entlang der geraden Seiten und um den halbkreisformigen Ausschnitt
in der Mitte, wie unten gezeigt.

Schneide die Nahtzugabe in der halbkreisférmigen Mitte zurtick und ein.

5

L Bl ol

Prie_-
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Wende die rechte Seite nach aussen und bugel sie flach.

Stecke die Reissverschlussenden unter das Reissverschlussband.
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Hefte die Reil3verschliisse an die Basisteile und verbinde so die Vorder und die Rickenteile
miteinander. Verwende einen Reil3verschlussfuld um dir das Nahen in der Nahe der
Zahnchen zu erleichtern. Sichere deine Naht am Anfang und am Ende durch ein paar
Ruckwartsstiche.

Ist der Reil3verschlul? langer als die Schnittteile, dann kannst du sie jetzt kirzen.
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Néahe eine Stutznaht 8 mm entfernt von der Stoffkante in die untere Kante der Stoffhulle.
Stecke die Abdeckung mit den Reil3verschlissen in die untere Kante der Stoffhille und
achte auf die Passzeichen. Schneide in den Kurven vorsichtig die Nahtzugabe ein .

e ‘
\'( & ‘:
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Néahe die Abdeckung in die Aussenhitille. Drehe nach dem N&hen die Aussenhitille auf
Rechts.
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4. Schiebe nun das zugeschnittene Kunststoffrohr in die Rohrhulse. Stopfe die Kleiderform
fest vom Hals bis zum Boden aus. Um Klumpen zu vermeiden, fllle jeweils kleine Portionen
Fullmaterial ein.
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5. Schiebe die Kartonbasisunterlage in die Unterseite der Kleiderform, dabei ziehe die
Fransen der Rohrhilse durch das mittlere Loch heraus und klebe sie auf den Karton.

Durch die ovalen Lécher der Kartonunterlage kannst du jetzt noch Fullmaterial stopfen
wenn es notig ist. Ist das erledigt kannst du die ReiRverschilsse schlief3en.

— P
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Schneiderbiistenstander

Wir haben einen alten Garderobensténder als Stativ benutzt. Wenn du einen vorgefertigten

Kleiderstander verwendest, kannst du mit dem Schritt fortfahren, in dem du die Kleiderform
auf den Stander stellst.

6. Entferne gegebenenfalls die Haken. Messe und markiere die Standhdhe auf die Lange,
die auf dem Papierschnittteil Nr. 13 angegeben ist.
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Stecke deine Kleiderform auf den Stander und schiebe sie in das Kunststoffrohr, bis die
Oberseite des Standers den Hals berthrt und nicht mehr bewegt werden kann.

Vielen Dank fur den Kauf dieses Schnittmusters! Wir hoffen, dass du deine neue
Kleiderform geniel3t. Bitte teile dein fertiges Produkt auf unserer facebook- Seite.

https://www.facebook.com/MylinegoFashionDesignGenius/

Weitere malRgeschneiderte Muster und einzigartige Werkzeuge fur die Gestaltung von
Mode- und Schnittmuster findest du unter:

http://patterns.bootstrapfashion.com

LIZENZ: Dieses Schnittmuster verfligt ber keine exklusive Lizenz fir den kommerziellen und persénlichen
Gebrauch. Du kannst fertige Kleidungsformen, die nach diesem Muster hergestellt wurden, in unbegrenzten
Mengen mit Gewinn verkaufen. Das Muster kann jedoch nicht weiterverkauft oder geteilt werden.
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These instructions were graciously translated by

Katrin
e Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCeVnC1nVY-BhyzegwHDkz3w
¢ Instagram: @thisiskachi

Marit K.

Baerbel F.

Susanna S
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