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Schnittmuster für eine individuelle Passform # 89246
DIY KLEIDERFORM ARM OPTION

NÄHANLEITUNG
 



Aussenstoff, nicht-stretch, mit guter Festigkeit, z.B. Polsterstoffe

Stoffempfehlung
 

1.
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2. Gewebtes Bügelvlies
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Füge deinen Schnittmusterteilen jeweils eine Nahtzugabe von 1 cm zu.
 
Wenn dein Schnittmuster nur eine Konturlinie hat, dann ist keine Nahtzugabe enthalten,
diese musst du vorher oder während des Zuschnitts hinzufügen 
 
Empfohlende Nahtzugabenbreite: 1cm.

NAHTZUGABE 
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Ausschneiden der Schnittmusterteile:
Zunächst musst du alle Schnittteile ausdrucken und auf deinem Stoff ausbreiten ( der ist
typischerweise 90 cm oder ca. 140 cm breit). Jetzt kannst du erkennen, wie viel Stoff du
insgesamt für dein Projekt benötigst. Vergiss nicht, auf die Kennzeichnung der Schnittteile
zu achten. Manche müssen zweimal ausgeschnitten werden.

Einige Musterteile liegen im Bruch, dies ist auf dem Schnittmuster gekennzeichnet.   
 

Übertrage alle Pfeile, Knipse und Passzeichen auf deinen Stoff.  



Aussenstoff 0,80 m

Gewebtes Bügelvlies 0,80 m

fester Karton 0,2 sq.m.

Vlies 0,20 m

Polyesterfaserfüllung: 0,4 kg für kleine Größen bis 0,8 kg für große Größen 

MATERIAL:

1.

2.

3.

4.

5.
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Armlochdeckel, 1 x zuschneiden

Oberer, äußerer Ärmel. 1 x zuschneiden 

Unterer, äußerer Ärmel, 1 x zuschneiden 

Oberer, innerer Ärmel, 1 x zuschneiden

Unterer, innerer Ärmel, 1 x zuschneiden

Schulterklappe, 1 x zuschneiden

Handgelenk, 1 x zuschneiden

SCHNITTMUSTERTEILE:

Verstärkter Aussenstoff:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Bügelvlies:

1. Armlochdeckel. 1 x zuschneiden

6. Schulterklappe, 1 x zuschneiden

fester Karton:

8. Armlochkarton, 1 x zuschneiden

9. Handgelenkkarton, 1 x zuschneiden
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Technische Zeichnung:
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Musterauflage:



Achte beim Nähen auf die verschiedenen Passzeichen, diese müssen identisch sein und beim
Stecken/ Nähen übereinstimmen. Im gesamten Schnittmuster werden verschiedene Passzeichen
verwendet. Dies geschieht, um den Konstruktionsprozess zu verdeutlichen und zu vereinfachen. 
Alle Passzeichen die auf der Nahtlinie angegeben sind, solltest du mit einem kleinen Schnitt in die
Nahtzugabe kennzeichnen. 
Das Schnittmuster ist leicht negative entworfen, dies ist so gewollt, da beim Füllen der
Schneiderbüste sich der Stoff etwas ausdehnt.

Nutze einen schmalen 2 - 2,2 mm Geradstich an deiner Nähmaschine. 
CInnen und Aussennähte, Rundungen einschneiden und nach Anleitung zurück schneiden. 
Bügel alle Nähte gut aus. 

WICHTIGE HINWEIS:

1.

2.

3.

TIPP 1: Messe während des Füllens der Kleiderbüste immer wieder den Umfang. Um den Umfang zu
reduzieren, entferne etwas Poly-Fill, bis der richtige Umfang erreicht ist. Wenn du mehr Poly-Fill
hinzufügen möchtest, wird der Stoff etwas gedehnt und die Füllung dichter.
TIPP 2:

1.
2.
3.
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Bügel das Bügelvlies vor dem Zuschnitt auf.
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Um ein Einlaufen zu vermeiden, wasche den Aussenstoff und das Bügelvlies, beachte
dabei die Herstellerangaben.
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NÄHANLEITUNG:

OPTIONAL: Falte das Papierschnittteil entlang der angegebenen Linien und mache
kleine Einschnitt entlang der Falte, um die Möglichkeit zu haben, die Linie später auf
den Stoff zu übertragen.Schneide die Teile zu.Siehe Fotos unten.

1.
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2. OPTIONAL: Du kannst auch die angegebenen Linien mit der Hand durch Papierteil und
Stofflage heften. Diese Umrisse zeigen die Position der Mittel- und Innennähte der
Armhülse. Siehe Foto
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3. Stecke die vorderen Nähte der Ober- und Unterteile und nähe sie, beachte die
Passzeichen (einzelnes Dreieck).

 Schneide im Winkel die Ellbogennaht ab und bügel die Nähte auf. Siehe nächstes Foto.
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4. Stecke und nähe die Ellbogennähte, schneide die Nahtzugabe etwas zurück und bügel
sie auf. Nähe den Schulterabnäher.
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5. OPTIONAL:Nähe die gehefteten Ellbogenlnien mit einem Zick- Zack Stich nach. Achte
darauf das die Ellbogen- und Schulternähte beim Steppen offen bleiben.
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6. Stecke und nähe die rückwärtige Naht, achte auf die Passzeichen (doppeltes Dreieck).
Bügel die Nähte auf 

7. Nähe eine Stütznaht 8 mm entfernt von der Stoffkante in die untere Ärmelkante.
Schneide die Stoffkante vorsichtig bis zur Naht ein.
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Stecke das Handgelenkschnittteil an die Armunterseite und achte auf die Passzeichen sie
treffen auf die vorderen und hinteren Nähte. 

Klebe den Karton für das Handgelenk mit doppelseitigem Klebeband fest. Schneide die
Nahtzugabe auf ca. 5 mm zurück
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8. Drücke das Handgelenk in die Armabdeckung und bilde eine Mulde. Stopfe den Arm fest
von der Armunterseite bis zum Armloch aus, ( linke Armseite ist aussen) und schiebe dabei
gleichzeitig den Arm heraus. So dass der Arm gut gefüllt ist und mit der rechten Stoffseite
außen ist. 
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9. OPTIONAL: Um die Schulterlinie auf die Schulterklappe zu übertragen, kannst du diese
vorher heften und von der rechten Seite des Aussenstoffs mit einem Zick- Zackstich
nachnähen. 

10. Nähe die Außenschulterklappe und die Futterschulterklappe rechts auf rechts entlang
der Kurvennaht zusammen.
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Schneide die Nahtzugabe auf 5 mm vorsichtig zurück.

Lege die Nahtzugabe nach innen auf die Futterseite und steppe sie knapp ab, drehe es auf
rechts und bügel die Kante gut aus.
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11. Hefte das Außenlochstoffteil und das Futterlochstoffteil des Armlochdeckels links auf
links zusammen. Achte dabei auf die Passzeichen. Hefte die Armlochkante an die
Schulterklappe.

Schneide die Nahtzugabe der Schulterklappe alle 1,5 cm ein.
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12. Stecke die Vorderseite des Armlochdeckels auf die Futterseite de Schulterklappe, die
Passzeichen treffen aufeinander und nähe es. Entferne die Heftfäden.
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13. Verbinde die Schulterklappe mit der Seite des oberen äußeren Ärmels und stecke es
passend mit den Passzeichen fest. Den oberen Teil des Armlochs kannst du jetzt nähen. 
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14. Drehe die Schulterklappe aus dem Armloch heraus. 
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Schiebe den zugeschnittenen Karton für das Armlochzwischen die zwei Stoffteile, beachte
die Passzeichen.
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Hefte oder stecke den unteren Teil des Armlochs fest und nähe vorsichtig entlang der
Kante.
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15. Stopfe den Rest der Armform durch die entstandene Öffnung bis es eine gute, feste
Form ergibt. 

Die Öffnung wird mit Handstichen sauber und akkurat mit kleinen Stichen genäht.
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Stecke den genähten Arm mit der Schulterklappe auf die Kleiderform, so dass die
Schulterlinien auf die Schulternaht der Kleiderform treffen. Nähe dieses mit
Handstichen ( doppelter Faden) an die Kleiderform.
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Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCeVnC1nVY-BhyzegwHDkz3w 
Instagram: @thisiskachi 

Katrin 

Marit K.
Baerbel F.
Susanna S

These instructions were graciously translated by 


