
BRAZO ADICIONAL PARA MANIQUÍ DIY

Patrón a medida nº 89246

INSTRUCCIONES DE COSTURA



RECOMENDACIÓN DE TEJIDO:

1. Tejido propio (principal) tejidos no elásticos con ligera caída, tejidos de tapicería.

2. Entretela tejida fusionable a base de tela.



MÁRGENES DE COSTURA

Debe añadir un margen de costura de 1 cm al patrón.

Si su patrón tiene un contorno de una sola línea, los márgenes de costura no están incluidos en 
el patrón y deben añadirse durante el trazado y el corte del patrón.

Márgenes de costura manuales recomendados: todas las costuras 1 cm (3/8").



CORTE:

Imprima y monte todos los patrones en papel y extiéndalos sobre el ancho de la tela 
que vaya a utilizar (normalmente de 90 cm a 150 cm) para ver cuánta tela necesitará. No 
olvides contar los pares y los detalles simétricos.

Algunas piezas se cortan sobre doblez, como se indica en el patrón. 

Transfiera todas las muescas, pinzas, pliegues, etc. del patrón a la tela.



MATERIALES:

1. Tejido principal: 3/4 yardas (0,80 m).

2. Entretela textil termoadhesiva: 3/4 yardas (0,80 m).

3. Cartón de 2 pies (0,2 m2).

4. Forro: 3/8 yardas (0,20 m).

5. Relleno de fibra de poliéster: de 0,4 kg (tallas pequeñas) a 0,8 kg (tallas grandes).



PIEZAS DEL PATRÓN:

Tejido Principal entretelado:

1. Tapa de sisa, corte 1.

3. Manga exterior superior, corte 1.

4. Manga inferior 0uter, corte 1.

5. Manga interior superior, corte 1.

6. Manga interior inferior, corte 1.

7. Canesú de hombros, corte 1.

8. Muñeca, corte 1.

Forro:

1. Tapa de sisa, corte 1.

7. Canesú de hombros, corte 1.

Cartón:

2. Sisa Cartón, corte 1.

9. Muñeca Cartón, corte 1.



ILUSTRACIÓN TÉCNICA:



DISEÑO DEL PATRÓN:



NOTAS IMPORTANTES:

Al coser preste atención a los tipos de muescas que está uniendo, deben ser
idénticos y coincidentes. En todo el patrón se utilizan varios tipos de muescas. Esto se 
hace para aclarar y simplificar el proceso de construcción.

1. Aunque en el patrón se indican muescas en la línea de costura, éstas deben 
cortarse siempre sólo en el margen de costura.

2. Su patrón tendrá una ligera holgura negativa. Se debe a que el tejido se estira un 
poco cuando el relleno es demasiado denso. Puede controlar las medidas del molde 
ajustando la densidad y la cantidad de relleno.

Consejo 1: Mida las circunferencias a menudo, a medida que rellena el vestido. Para 
reducir la medida, quite un poco de relleno hasta alcanzar el número correcto; para 
aumentarla, añada más relleno, ya que el tejido se estirará un poco al rellenarlo con más 
densidad.

Consejo 2:
1. Utilice una longitud de puntada pequeña de 2-2,2 mm en su máquina de coser.
2. Recorte y haga muescas en las costuras interiores y exteriores.
3. Abrir y planchar todas las costuras, excepto las de los brazos y el cuello.

Debe preencoger todos los tejidos. Lave el tejido principal y la entretela termoadhesiva 
en agua caliente (a menos que el fabricante especifique lo contrario), colóquelos en 
posición horizontal a secar.



Aplique la entretela fusionable a la tela antes de cortarla.



INSTRUCCIONES DE COSTURA:

1. OPCIONAL: Dobla los patrones por las líneas señaladas y haz los piquetes a lo 
largo del doblez para copiar en la tela.
Corta las piezas.



2. OPCIONAL: Cosa a mano a lo largo de las líneas señaladas de las piezas. Estos 
contornos muestran las ubicaciones de las costuras central e interior de la manga.



3. Prender con alfileres y coser las costuras delanteras de las piezas superior e 
inferior, haciendo coincidir las muescas (triángulo simple).

Cortar los ángulos de costura del codo y planchar las costuras para abrirlas.



4. Prender con alfileres y coser la costura del codo. Cosa la pinza, corte el margen 
cerca de la costura y planche las costuras para abrirlas.



5. OPCIONAL: Para delinear las líneas cosidas a mano y la línea del codo, pespuntear 
desde el lado de la cara (utilizando puntada en zigzag). Asegúrese de mantener 
abiertas las costuras del codo y la pinza al pespuntear.





6. Prender con alfileres y coser la costura trasera haciendo coincidir las muescas (triángulo 
doble). Presione la costura para abrirla.

7. Pespuntear a 8 mm (3/8") de la parte inferior del brazo. Haga pequeños recortes hasta el
pespunte, separándolos 1 cm (3/8").



Sujete con alfileres la muñeca a la parte inferior del brazo, uniendo las muescas de la 
muñeca a las costuras delantera y trasera y cosa.

Pegue el cartón de la muñeca con cinta adhesiva de doble faz.
Recorte los márgenes de costura a 5 mm.





8. Introducir la muñeca en el interior de la funda del brazo, formando una copa. Rellene 
el brazo firmemente desde la parte inferior del brazo hasta la sisa girando 
simultáneamente el brazo hacia fuera. Para evitar grumos, rellene pequeñas porciones 
cada vez. Asegúrese de rellenar el brazo con firmeza.



9. OPCIONAL: Cosa a mano a lo largo de la línea del canesú de los hombros. Para 
perfilar la línea cosida a mano, pespuntear desde el lado de la cara (con puntada 
en zigzag).

10. Pespuntear el canesú del hombro propio y el canesú del hombro del forro por el 
derecho a lo largo del borde curvo.



Recorte los márgenes a 5 mm.

Pespuntear el margen de costura al forro por el lado de la cara cerca de la puntada. Gírelo 
hacia el derecho y planche el borde.



11. Hilvanar por el revés la pieza de tela principal y la pieza de tela de forro del Cubre 
Sisa, haciendo coincidir las muescas. Hilvanar el borde de la sisa del canesú de los 
hombros.

Recorte el margen de costura del borde del canesú cada unos 1,5 cm (5/8"). 



12. Prender con alfileres la cara de la Tapa de la Sisa a la cara del forro del 
Canesú del Hombro, haciendo coincidir las muescas. Coser y retirar el hilvan. 





13. Unir el Canesú del Hombro con la cara exterior superior de la Manga y prender con 
alfileres, haciendo coincidir las muescas. Pespuntear la parte superior de la sisa.



14. Doblar el canesú de los hombros con la sisa.



Inserte la sisa de cartón, haciendo coincidir las muescas.



Hilvanar o prender con alfileres la parte inferior de la sisa y coser con cuidado.



15. Terminar de rellenar el brazo a través del agujero abierto.

Cosa el agujero con precisión utilizando pequeñas puntadas a mano.



Sujete con alfileres el brazo al maniquí uniendo bien las líneas de 
los hombros y las sisas.
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