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RECOMENDACION DE TEJIDO:

1. Tela principal: tejido de punto grueso, de poca elasticidad, por ejemplo el punto roma.

2. 12 a 24 hombreras sin forrar de varios grosores.

Para bustos de mayor tamafio, vientres mas prominentes y/o caderas mas anchas, se puede
usar hombreras de 2" (1.2 cm) o 2" (5cm).

Para cuerpos mas pequefios, use grosores de 1/3" (0.8cm) o %" (1.9cm).

No se puede saber exactamente la cantidad de hombreras a necesitar ya que dependeréa de la
diferencia entre el tamafio de su maniqui original (base) y las medidas de su cuerpo.
Recomendamos comprar la mayor cantidad de hombreras, por si acaso.
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RECURSOS DE COSTURA
Si su patrén tiene un contorno de una sola linea, los margenes de costura no estan incluidos en

el patron y deben afiadirse durante el trazado y el corte del patron.
Margenes de costura manuales recomendados: todas las costuras 1 cm (3/8").

RECURSO DE COSTURA

El recurso de costura es el margen entre el
corte de la tela y las costuras.
Por lo general se dejan méargenes de 1, 1.5y 2cm.

<>

Este patrdn incluye el recurso de costura— .
Esto es un detalle muy conveniente

para gente

que cose en casa.

<«—— Este patrén es igual al anterior, pero no incluye
el recurso de costura.
Este es recomendable si se va a alterar el disefo,
0 Si se va a usar para produccién en cantidad
para uso comercial.

El patrén de la imagen no tiene recurso de
Si su patron no tiene margen, agregue 1 o
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CORTE:

Imprima y monte todos los patrones en papel y extiéndalos sobre el ancho de la tela que vaya a
utilizar (normalmente de 90 cm a 150 cm) para ver cuanta tela necesitara. No olvide contar los
pares y los detalles simétricos.

Algunas piezas se cortan sobre doblez, como se indica en el patron.

Transfiera todas las muescas, pinzas, pliegues, etc. del patrén a la tela.

HOW MUCH FABRIC DO | NEED?

How to calculate the amount of fabric vou need for a design.
I Prirt aut and assemble all the pattern pieces

.4 Find cut the width of your fabric choice,

3 Before purchasing fabric, fold a large bed sheet to the chosen fabric width
4, Flace en it all the pattern pieces.

3 Feallerae the ndicated grain line on the pattem,

6. Measure how much fabric you will need.

TP For Babrics with nap (e.g velver, corduroy, velwecéen and fur) and with luseer or shing
{satin, charmeuse, sateen, orystal jersEy ete.) all the P:m.m-plﬂ:u: shioyld bee baid out in
one direction - |-way pattern layout.

L\Way Patrerm Lavout |« Wy Parnern Larowt
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MATERIALES:

1. Tejido principal: tela de punto (Punto Roma):
Tamanos Pequefio a Grande: 110cm
Tamafios Grande a Extra Grande: 150cm
Plus Size: 2m
2. Maniqui con parante para rellenar.

3. 12 a 24 hombreras sin forrar en varios tamafos.

4. 40 a 70cm de elastico de 6cm de ancho aproximadamente (para terminar la base).
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PIEZAS:

Todas las piezas estdn marcadas y numeradas, como se muestra a continuacion.

Tejido principal:

1. Frente central superior, cortar 1 doble.

HETGHT 160.00

2. Frente lateral superior, cortar 2.

LOW HIPS 88.00

N

3. Copa central, cortar 2.

4. Copa lateral, cortar 2.
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5. Frente central inferior, cortar 1 doble.

6. Frente lateral inferior, cortar 2.

7. Espalda central, cortar uno doble.
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8. Espalda lateral, cortar 2.

9. Tapa de sisa, cortar 2.

10. Cuello, cortar 1

11. Tapa de cuello, cortar 1

Note: pattern pieces are shown with seam allowance.
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ILUSTRACION TECNICA:

N Z
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TIZADA:

La tizada de ejemplo se muestra en un corte de 150cm doblada en dos partes.

--Doblez--

--Doblez--

IMPORTANT NOTES:

1. Al coser preste atencion a los tipos de muescas que esta uniendo, deben ser idénticos y
coincidentes. En todo el patron se utilizan varios tipos de muescas. Esto sehace para aclarar
y simplificar el proceso de construccion.

2. Aunque en el patrén se indican muescas en la linea de costura, éstas deben cortarse
siempre solo en el margen de costura.

3. Su patrén tendra una ligera holgura negativa, al ser tejido de punto.
4. No hace falta surfilar las costuras, si se usa tela de doble rebote.
5. Asegurese de que su maniqui base sea mas pequefio que sus medidas, asi puede rellenarlo para

6. Si las medidas verticales de su maniqui base no coinciden con las de su patrén, este no puede moc

Tip: Mida las circunferencias a medida que vaya rellenando.
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Paso 1: posicione las piezassobre la tela, como se muestra a continuacion.

Si su patrén tiene contorno de una sola linea, agregue el recurso de costura (1 o 1.5cm).

Si el patrén tiene contorno de linea doble, corte por la linea exterior.
Corte las muescas, solo en el margen, sin llegar a la linea de costura.
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INSTRUCCIONES DE COSTURA:

1. Cosa el Frente lateral supeior (2) al Frente central supeior (1).

Planche las costuras hacia el centro de la pieza.
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2. Cosa los Frentes laterales inferiores (6) al Frente central inferior (5).
Planche las costuras hacia adentro, luego planche del lado axterior.

Cosa las Copas laterlaes (4) a las centrales (3). Luego pinche o hilvane las copas al
Frente inferior ya armado. AsegUrese de alinear correctamente las muescas y las
costuras. Fijese que se cosen Las copas laterales (4) al Frente lateral inferior (6) y las
Copas centrales (3) al Frente central inferior (5)

Planche las costuras hacia adentro.
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3. Cosa las Espaldas laterales (8) a la Espalda central (7).
Planche las costuras hacia el centro.

Cosa los hombros de los paneles delanteros (1 y 2) a los traseros (7 y 8). Planche.
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4. Pruebese la funda como un vestido. Recomendamos que se tome unas fotos asi
para usar de referencia al rellernar su maniqui base.

E Y

5. Pinche en su maniqui base las hombreras al busto,
bajo busto, cintura, vientre y cualquier lugar donde sea
necesario. Mida las circunferencias a menudo para que
coincidan con sus medidas. Puede chequear su foto de
referencia para ver las formas.

Utilice hombreras mas gruesas para las zonas donde
hay mas diferencia entre el maniqui base y su cuerpo,
y hombreras méas pequefias donde requiera menos
relleno. Recuerde que las partes mas finas de las
hombreras deben ir hacia afuera y la parte mas gruesa
hacia adentro.

En la foto de ejemplo se usaron hombreras gruesas de
espuma. Sin embargo, el mejor resultado se consigue
con las hombreras de sastreria. También puede
recortarlas y afinarlas al tamafo deseado.
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6. Pinche la tapa de sisa (9) a las sisas de la funda, coincidiendo las muescas y cosa con cuidado.

7. Cierre la pieza del cuello (10) por sus laterales. Cosa la pieza al cuello de la funda.
Planche.
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8. Haga un dobladillo doble vuelta a la base de la funda. Utilice una costura de zigzag pra mantener
la elasticidad en el ruedo. Deje una abertura de 2cm en la costura para pasar el elastico.

Mida el dobladillo entero y divida el nUmero en 2. Este sera el largo del elastico. Agarre la punta del
elastico con un alfiler de gancho y sostenga el otro extremo para no perderlo dentro del dobladillo.
Pase el elastico por dentro del dobladillo hasta dar toda la vuelta. Cosa los extremos del elastico
con zigzag Yy cierre la abertura del dobladillo.
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Solo ponga su funda sobre su maniqui base, y listo!
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